
MHK

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 866 Hubbert, Sascha Triathlon Team Rheinberg MHK 1 0:37:13 (2) 1:06 1:01:31 (1) 0:57 0:19:31 (2) 2:00:20

2 860 Stroick, Stefan gebioMized W+F Münster MHK 2 0:34:43 (1) 0:42 1:07:21 (4) 1:04 0:19:24 (1) 2:03:15

3 833 Schmelzer, Kevin Triathlon Team Rheinberg MHK 3 0:38:08 (3) 1:07 1:05:42 (3) 1:07 0:20:00 (3) 2:06:06

4 839 Meyer, Rene TuS BW Lohne Triathlon MHK 4 0:41:47 (4) 0:47 1:05:20 (2) 1:07 0:22:27 (4) 2:11:30

5 832 Ignatz, Daniel MHK 5 0:43:49 (5) 1:56 1:19:37 (5) 3:00 0:24:26 (5) 2:32:50

TM30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 856 Lensing, Martin DJK Coesfeld TM30 1 0:36:43 (2) 1:02 1:00:36 (1) 1:18 0:19:00 (1) 1:58:41

2 840 Siemons, Adrian TVB TM30 2 0:38:07 (3) 0:49 1:01:50 (2) 1:03 0:19:03 (2) 2:00:55

3 849 Akkerman, Gregor www.plan-planet.de TM30 3 0:36:34 (1) 0:54 1:06:10 (5) 1:07 0:19:05 (3) 2:03:52

4 843 Concha, Fernando Triathlon Team Rheinberg TM30 4 0:39:06 (5) 0:42 1:04:47 (4) 0:56 0:20:22 (4) 2:05:55

5 818 Schulte-Albert, Markus Marathon Steinfurt TM30 5 0:38:47 (4) 1:03 1:04:46 (3) 1:15 0:20:52 (5) 2:06:45

TW35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 905 Elkmann, Iris WSU Tri- Team Warendorf TW35 1 0:47:18 (1) 1:07 1:12:13 (1) 1:29 0:25:24 (1) 2:27:33

2 902 Franze, Simone Hamminkelner SV TW35 2 0:52:15 (2) 1:06 1:23:40 (2) 1:31 0:28:29 (2) 2:47:03
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit
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TM35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 838 Hintze, Benedikt TuS BW Lohne Triathlon TM35 1 0:37:28 (1) 0:49 1:05:31 (7) 1:03 0:19:11 (1) 2:04:03

2 801 Harbecke, Sascha Fortuna Düsseldorf Triathlon TM35 2 0:39:46 (3) 0:50 1:03:56 (4) 1:05 0:20:38 (2) 2:06:16

3 853 Franze, Daniel Hamminkelner SV TM35 3 0:40:26 (5) 0:57 1:03:14 (2) 1:11 0:21:20 (4) 2:07:10

4 864 Pohlmann, Rene Triathlon Team Hagen TM35 4 0:39:48 (4) 1:03 1:06:18 (8) 1:04 0:21:16 (3) 2:09:31

5 834 Wienefoet, Torsten Marathon Steinfurt TM35 5 0:43:56 (9) 0:58 1:05:14 (6) 1:05 0:22:32 (5) 2:13:46

6 823 Gottschalk, Dennis Triathlon Team Indeland TM35 6 0:43:12 (7) 0:58 1:04:47 (5) 1:18 0:23:55 (7) 2:14:13

7 809 Biesalski, Sebastian Herner Triathlon Team 11 TM35 7 0:41:49 (6) 0:51 1:07:07 (9) 1:27 0:23:56 (8) 2:15:12

8 820 Knauff, Marcel Triathlon Team Rheinberg TM35 8 0:46:19 (10) 0:57 1:03:35 (3) 1:41 0:23:23 (6) 2:15:56

9 821 Bode, Sascha Marathon Steinfurt TM35 9 0:43:48 (8) 1:18 1:11:45 (10) 1:34 0:24:30 (9) 2:22:57

10 814 Seegers, Tobias TriFUN Kleve TM35 10 0:49:15 (11) 1:26 1:13:45 (12) 1:18 0:26:16 (10) 2:32:02

11 812 Thomas, Morcinek-Mehlau TSV Solingen Aufderhöhe TM35 11 0:49:20 (12) 1:02 1:12:36 (11) 1:11 0:29:15 (12) 2:33:26

12 858 Schüller, Benedikt TM35 12 0:49:51 (13) 1:52 1:16:03 (13) 1:56 0:26:22 (11) 2:36:06

TW40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 903 Schmidt, Silke Allround Triathlon Team Kleve TW40 1 0:47:18 (1) 1:07 1:19:19 (1) 1:08 0:25:22 (1) 2:34:16

2 901 Fieker, Janet RadUnion Halle TW40 2 0:49:21 (2) 1:21 1:19:52 (2) 1:31 0:25:41 (2) 2:37:48

TM40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 863 Elkmann, Hendrik WSU Tri- Team Warendorf TM40 1 0:41:25 (2) 0:59 1:02:23 (1) 1:16 0:21:58 (3) 2:08:02

2 854 Niederberghaus, André DJK Coesfeld VBRS TM40 2 0:40:42 (1) 1:30 1:03:19 (2) 1:36 0:21:46 (2) 2:08:55

3 851 Mraz, Maros Bike & Run team TM40 3 0:41:48 (3) 1:31 1:07:35 (3) 1:31 0:21:38 (1) 2:14:05
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TM45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 867 Sievers, Holger Cycling Academy TM45 1 0:39:13 (2) 1:12 0:59:02 (1) 1:19 0:21:18 (2) 2:02:06

2 824 Peters, Ralf Djk Armada Euchen Würselen/ 
xtrails-regiotour.de

TM45 2 0:37:26 (1) 1:03 1:02:45 (2) 1:14 0:19:57 (1) 2:02:27

3 868 Schneider, Knud equipeRED TV 1883 
Bischofsheim

TM45 3 0:43:24 (3) 1:23 1:08:32 (3) 2:07 0:23:42 (3) 2:19:10

4 842 Lenders, Axel Allround Sports Triathlon Team 
Kleve

TM45 4 0:45:16 (5) 1:11 1:12:14 (4) 1:30 0:24:06 (4) 2:24:19

5 810 Maus, Michael Tri Team Maus TM45 5 0:45:16 (4) 1:23 1:17:35 (7) 1:36 0:24:52 (6) 2:30:43

6 804 Stefan, Lankes SV Schermbeck TM45 6 0:46:16 (6) 2:34 1:17:04 (6) 2:55 0:24:36 (5) 2:33:26

7 850 Pientka, Dirk Tv Rodenkirchen TM45 7 0:50:31 (7) 2:24 1:16:57 (5) 2:02 0:26:29 (8) 2:38:25

8 830 Hagens, Stefan HAIRLINER'S TM45 8 0:51:27 (8) 2:13 1:18:03 (8) 2:09 0:26:07 (7) 2:40:00

9 848 Thymian, Thomas Waltroper LC 06 TM45 9 0:52:39 (9) 1:41 1:23:20 (9) 2:20 0:29:54 (9) 2:49:56

10 826 Müller, Rainer TM45 10 0:54:11 (10) 1:50 1:32:18 (10) 1:32 0:30:59 (10) 3:00:52

TW50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 907 Kircher, Daniela PTSV TW50 1 0:47:24 (1) 1:35 1:16:56 (1) 2:12 0:25:52 (1) 2:34:01
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TM50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 829 Lürken, Franz-Josef Triathlon Team Indeland TM50 1 0:40:07 (1) 1:09 1:08:01 (3) 1:07 0:20:07 (1) 2:10:32

2 847 Lohmann, Christoph SC Bayer 05 Uerdingen TM50 2 0:43:11 (2) 0:54 1:04:06 (1) 1:18 0:23:37 (4) 2:13:08

3 852 Brudereck, Martin Sparta for fun TM50 3 0:43:39 (3) 1:23 1:14:32 (5) 1:37 0:22:11 (2) 2:23:23

4 825 Van Dam , Sierd Djk Armada Euchen Würselen/ 
xtrails-regiotour.de

TM50 4 0:44:43 (4) 1:47 1:12:53 (4) 1:25 0:22:52 (3) 2:23:42

5 815 Priess, Frank KölnTriathlon e.V. TM50 5 0:49:10 (6) 0:57 1:06:15 (2) 1:38 0:25:54 (6) 2:23:55

6 865 Kowallik, Peter TM50 6 0:49:00 (5) 1:11 1:20:58 (7) 1:24 0:24:26 (5) 2:37:01

7 805 Ermisch, Heinz-Werner Happy Running Family/Team 
Erdinger Alkoholfrei

TM50 7 0:50:32 (7) 2:15 1:16:53 (6) 2:48 0:28:09 (7) 2:40:38

8 841 Ehrlich, Christian LC Duisburg TM50 8 0:56:17 (8) 1:51 1:21:59 (8) 2:42 0:31:29 (8) 2:54:20

TM55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 845 Tesch, Norbert SV Hellas Siegburg TM55 1 0:41:31 (1) 1:15 1:06:53 (2) 1:42 0:21:26 (1) 2:12:49

2 835 Krebber, Theo TV Goch TM55 2 0:42:26 (2) 1:06 1:07:50 (3) 1:18 0:22:53 (2) 2:15:35

3 802 Schwarz, Harald Moerser TV Triathlon TM55 3 0:43:47 (3) 1:03 1:10:09 (4) 1:29 0:24:20 (4) 2:20:49

4 862 Meiners, Thomas Dülkener SV TM55 4 0:47:56 (4) 2:21 1:04:11 (1) 2:14 0:24:17 (3) 2:21:01

5 803 Schikora, Rainer SV Schermbeck TM55 5 0:51:45 (5) 1:42 1:19:02 (5) 2:27 0:28:56 (5) 2:43:54

TW60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 906 Boßmann, Hedwig Hamminkelner SV TW60 1 0:51:47 (1) 1:16 1:18:44 (1) 1:34 0:27:12 (1) 2:40:35
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TM60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 807 Schneider-Foitzik, Paul TSV Bayer Dormagen TM60 1 0:48:43 (1) 2:53 1:21:48 (1) 3:26 0:29:35 (1) 2:46:27

TM65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 859 Derks, Josef TV Goch TM65 1 0:49:22 (1) 2:04 1:16:03 (1) 1:36 0:27:28 (1) 2:36:36
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